Eine runde Sache: Erster F 1tnesspark fiir Rentner

Sport und Bewegung hal-
ten jung: Warum nicht nur
Senioren ein Loblied aufs
Outdoor-Geliinde an der
Dittesstrale singen.

VON PETER ALBRECHT

PLAUEN - Ein Massage-Gerit fiir
Hinde, Arme und Beine, ein Arm-
fahrrad und ein Duplex-Riickentrai-
ner prigen seit Samstag den ersten
Aktivpark in der Stadt. Der befindet
sich auf der Wiese neben dem

Dittesstrafe 6o

und ist am beim

gemeinsa-
' men Sommerfest des Vereins Wohn-

und Lebensriume mit der Marine-

Der Triger des

der Verein Wohn- und Lebensriu-

me, ist auch der Betreiber der Anla-

ge, die 15.000 Euro gekostet hat.
2000 Euro hat der Verein vor zwei

.
-

- -
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Jahren bei einem Wettbewerb der rem Treff*, berichtete die Chefin der
Plauener Stadtwerke gewonnen Gemeinschaft, Manuela Buchta
~1450 Euro sammelten wir in unse-  Und ein sehr grofer Betrag sei von

einer Seniorin gespendet worden.
kaielgﬂnu.daswmdemchtmxt
geteilt. Die Seniorin werde im Pro-

jekt Aﬂwm?‘sh mm-

geﬂmmgaitzmmuweckznm
einer anderen Stelle im Gelinde be-
reits aufgestellt worden. Weil das ei-
ne Feuerwehrzufahrt ist, mussten
wir umziehen®, erklirte Frank Thie-
le, Geschiftsfihrer des Vermieters,
der Wohn Be-
wdi der

gemeinsam die Auswahl der Gerite
getroffen. Es soll ja fir zum einen
solche Leute geeignet sein, die noch
fit sind, aber auch fiir Rollstuhlfah-
:"gbuchumexnz‘v«kafm-
aufgestellten Gerite, an de-

nen sich jeweils ein Schild befindet,
wie die Ubungen zu machen sind.
~Wir freuen uns, dass wir sie be-
kommenhabar zeigte sich Martha
Rauber
R

es viel genutzt

die 8o-Jihrige. Sie wohnt nebenan

und hat schon auf die Erdffnung des
Fitnessparks gewartet. Aufler ihr
wollte Edith Tschab ebenfalls ihre
Rickenmuskeln in brin-
gen. JIch probiere das zum ersten
Mal", riumte die 87-Jihrige ein.

Weim bei anderen
in Plauen wird es
vorliufig nicht geben. Es ist ja auch

sehr kostenintensiv®, sagte Frank
Thnk.VielkichtkOnnemnsplm
noch ein oder zwei weitere Gerite
anschaffen. Das Gelinde sei auch fiir
die Anwohner ﬁn&umdiebina—
strafle gedacht,

Ein Einze Lhummmﬁr Er-
wachsene auf offen
war vor Kurzem im
Suttenwiese auf einem
m@mmdmm
ter, das vor einer Sitzbank steht und
auf dem man wie auf einem Fahrrad




